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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – Дисциплина «Основы со-

циологии» ориентирована на формирование целостного представления об основных поня-

тиях и категориях, закономерностях развития общества, о социальных явлениях и процес-
сах и методах их познания. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

Способен к социологическому анализу и научному объяснению социальных явлений и про-

цессов на основе научных теорий, концепций, подходов (ОПК-2) 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетен-

ций 

Результаты обучения 

Способен к социологиче-
скому анализу и научному 

объяснению социальных 

явлений и процессов на 
основе научных теорий, 

концепций, подходов 

(ОПК-2) 

 

ОПК-2.1. Находит, анали-

зирует и представляет 
фактические данные, гото-

вит аналитическую ин-

формацию об исследуе-
мых социальных группах, 

процессах и явлениях  

ОПК-2.2.Описывает соци-

альные исследования и 

процессы на основе объек-

тивной безоценочной ин-

терпретации эмпириче-
ских данных;  

ОПК-2.3. Объясняет соци-

альные явления и процес-
сы на основе концепций и 

объяснительных моделей 

социологии 

Знать: специфику социологиче-
ского подхода к анализу и науч-

ному объяснению социальных 

явлений и процессов на основе 
научных теорий, концепций, 

подходов; 

Уметь: анализировать социаль-

но-значимые проблемы и про-

цессы с беспристрастностью и 

научной объективностью; 

Владеть: основами социологи-

ческого анализа; навыками гра-
мотной дискуссии по актуаль-

ным проблемам современности с 
опорой на различные социологи-

ческие концепции; 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОСНОВ-

НОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина (модуль) Основы социологии  относится к обязательной части про-

граммы  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц или 252  часа (из 
расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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Кол-во 

часов на 
контроль  

Форма 
контроля  

ЛК  ПР  ЛБ  

1 1 3 108 16 28 - 44 10 64 - - зачет 
1 2 4 144 16 28 - 44 10 73 

 
27 экзамен 

 
2 

        
КР  

 

Итого:  7 252 32 56 - 88 20 137 КР 
27 зачет, 

экзамен 

 

 

Интерактивная форма реализуется в виде читательских конференций, деловых игр, 

ситуационных  задач т.д. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. 
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Наименование раздела, темы 
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ЧАСТЬ I 
Раздел I. Научный статус социологии 

1. Предмет и структура социологического 

знания 2 2 - 4 2 8 - 

2 Методология и методы социологического 

исследования 2 2 - 4 - 8  

3 Современные научные социологические 
парадигмы 2 4 - 6 2 8  

Раздел II. Исходные элементы социальной жизни 
4. Социальное действие и социальное взаи-

модействие 
2 4 - 6 - 8 - 

Раздел III. Общество и его социальные изменения 
5 Общество как социальная система 2 4 - 6 2 8 - 

6 Социальные изменения и процессы 2 4 - 6 1 8  

7 Социальные конфликты     1   



Раздел IV. Культура: социологический анализ 
8 Культура как социальное явление 2 4 - 6 2 8  

Итого в 1 семестре 16 28 - 44 10 64 - 
ЧАСТЬ II 

Раздел V. Социальные общности, группы и институты 
9 Социальная структура и социальная стра-

тификация 
2 4 - 6 2 15  

10 Социальные институты и институцио-

нальные отношения 
2 2 - 4 2 12  

11 Социальные общности  и группы 2 2  4 2   
Раздел VI. Личность в системе социальных связей и отношений 

12 Личность как социальная система 2 4 - 6 2 12  

13 Социализация личности 2 4 - 6 - 12  

14 Социальное поведение и социальный 

контроль. Девиантное поведение 
2 4 - 6 - 12  

Раздел VII. Социальные процессы в современном мире 
15 Глобализация социальных процессов в 

современном мире 2 4 - 6 - 15  

16 Социокультурные особенности развития 

российского общества 
2 4 - 6 2 15  

Всего во 2 семестре 16 28 - 44 10 93 27 

 ИТОГО: 32 56  88 20 213 27 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

Раздел 1. Научный статус социологии 
Тема 1. Предмет и структура социологического знания 

Объект и предмет социологии. Социология - наука о современном обществе, соци-

альных изменениях и процессах, социальных общностях и институтах, механизмах соци-

ального взаимодействия. Особенности социологической науки. 

Функции и методы социологии. Социологические законы и категории. Понятие «со-

циального». Социальный факт, его гносеологическая характеристика. 
Многообразие и единство социологического знания. Теоретическая, прикладная со-

циология, эмпирические социологические исследования, их специфика и взаимосвязь, спе-
циальные и отраслевые социологические теории. 

Место социологии в системе социально-экономических и гуманитарных наук. Сфера 
социологического познания. Характеристика современного состояния отечественной со-

циологии, проблемы и перспективы ее развития. Повышение роли социологии в решении 

важных проблем современного общества, в подготовке специалистов. 

Тема 2. Методология и методы социологического исследования 
Понятие социологического исследования, его структура и функции. Основные виды 

и этапы социологических исследований. 

Программа социологического исследования, ее элементы и их последовательность, 

определение цели, задач, гипотез и методов в исследовании. 

Сущность выборки в социологическом исследовании, ее основные типы и виды. По-

нятие репрезентативности выборки. 

Методы сбора социологической информации. Анализ статистики и документов. 

Наблюдение в социологии. Метод опроса в исследовании, его основные виды, специфика 
применения, интервью, социальный эксперимент, контент-анализ, социологические методы 

измерения и анализа. Метод экспертных оценок. 

Методы анализа и обработки социологической информации. Статистические мето-

ды. Ручная и машинная обработка информации. 

Анализ и обобщение результатов социологического исследования. Составление 
научного отчета, основные требования к нему. Практическая реализация результатов ис-
следования. 



 

Тема 3. Современные научные социологические парадигмы 
Понятие парадигмы и парадигмальный подход в социологии. Причины существова-

ния в социологии парадигм. Метапарадигмальная модель современной теоретической со-

циологии. Критерии выделения парадигм. Парадигмы как основа методологических страте-
гий социолога - социологический номинализм, социологический реализм, социологический 

конструктивизм (Ж. Т. Тощенко). Парадигма как средство интерпретации социальных, ин-

ституциональных, групповых, межличностных, поведенческих и иных явлений, отношений 

и процессов. Парадигмы социальных фактов, социального определения, социального пове-
дения (Дж. Ритцер). Идея смены социологических метапарадигм в связи с этапами развития 

науки (П. Штомпка). 
Позитивистская социология О. Конта. Поиски критериев общественной жизни в 

естественных факторах развития. Социологическая концепция Г. Спенсера. Характерные 

черты позитивизма: механицизм, натурализм, эволюционизм, феноменализм, психологизм; 

их развитие во второй половине XIX в. Эмпирические социологические исследования. 

Классический этап в развитии мировой социологии. Ф. Теннис и его теория о соци-

альных отношениях и социальных связях, уровнях социологии. Социологический подход к 

социальным явлениям и процессам Э. Дюркгейма. Социология М. Вебера. Формальная со-

циология Г. Зиммеля. Развитие марксистской социологии. Марксистское направление — 

экономический детерминизм. 

Русская социологическая мысль, ее основные течения и своеобразие. Развитие со-

циологии П.Л. Лавровым, Н.К. Михайловским, Н.И. Кареевым, М.М. Ковалевским, Л.И. 

Мечниковым, Е. Де Роберти, Н.Я. Данилевским.  

Социология в XX в. Основные периоды ее развития. Эмпирическая социология. 

Концепция социокультурной динамики и интегральная теория общества П. Сорокина. 
Структурный функционализм. Т. Парсонса и Р. Мертона. Социология франкфуртской шко-

лы. Социология в России, ее основные этапы и особенности развития. 

Современный период в социологии (70 - 90-е гг. XX в.). Становление новой пара-
дигмы социологического знания и нового социологического мышления: этнометодология, 

символический интеракционизм, теории социального обмена и социального конфликта. 
Основные тенденции и проблемы в развитии отечественной социологии. 

Раздел II. Исходные элементы социальной жизни 

Тема 4. Социальное действие и социальное взаимодействие 
Понятие «социальное действие». Социальное действие в понимание М Вебера и Э. 

Дюркгейма. Основные принципы социального действия по М. Веберу. «Общая система че-
ловеческого действия» Т. Парсонса. Понятие и структура социального взаимодействия. 

Теоретические представления о социальном взаимодействии. 

Социальная коммуникация как важнейшая составляющая социального взаимодей-

ствия. Социальная коммуникация в понимании представителей символического интеракци-

онизма (Дж. Мид и Ч. Кули). Кибернетическая модель коммуникации Н. Винера. Функцио-

налистский подход к изучению социальной коммуникации Г. Лассуэлла. 
Теоретические представления о социальном поведении. Понятие «социального по-

ведения». Социологические подходы к определению социального поведения. Основные по-

ложения теории бихевиоризма. Теория социального обмена (Дж. Хоманс и П.Блау) 

Социальная реальность: понятие, подходы к анализу. Основные характеристики со-

циальной реальности и принципы её анализа. Социальная реальность как особый вид 

структурной организации общества. Элементы социальной реальности. Понятие общества. 
Социально-исторические типы организации социальной жизни. Классификации и типоло-

гии обществ в истории социологии. Основания классификации современных обществ. 

Раздел III. Общество и его социальные изменения 

Тема 5. Общество как социальная система 



Система как сложное, целостное образование: понятие, виды, основные признаки. 

Структурный, функциональный, динамический и системные подходы, основные требова-
ния, применение в социологической науке. 

Социальная система и ее специфика. Многообразие социальных систем, их класси-

фикация. 

Общество как целостная, саморазвивающаяся, открытая система. Социальный, гене-
тический, структурный, функциональный, динамический подходы к анализу общества 

Социальный контроль. Социальные нормы и их роль в жизни общества. Социальные 
действия, связи и взаимодействия. Функционирование и развитие социальной системы. Са-
морегуляция, адаптация, достижение целей, интеграция, латентность. 

Тема 6. Социальные изменения и процессы 
Сущность социальных изменений и их виды. Понятие социального процесса. Соци-

альные процессы как форма функционирования и развития социальных систем. Структура 
социального процесса, его стадии. Направленность социальных процессов, их источники. 

Социальный процесс как специфическая форма социального изменения. 

Многообразие социальных процессов, их классификация и уровни. Типологизация 

процессов. Процессы функционирования и социального развития, их формы. Переходные 
процессы и их особенности. Специфика социокультурных процессов. 

Механизмы социальных процессов. Социальный процесс как историческая практика 
людей. Многообразие объяснительных парадигм развития человеческого общества. Взаи-

мосвязь формационных и цивилизационных процессов. Технологический детерминизм и 

постмодернизм. Социокультурный подход. 

Тема 7. Социальные конфликты 
Понятие социального конфликта и конфликтной ситуации. Социальная напряжен-

ность и ее источники. Основные концепции конфликта. Структура и функции конфликта. 
Типы и уровни социального конфликта. Динамика и формы выражения социального кон-

фликта. Разрешение конфликта. Формы проявления конфликта в экономике, политике, со-

циальной и духовной жизни общества. Организационные конфликты. Соотношение поня-

тий «конфликт», «противоречие», «кризис». Конфликты в условиях современного россий-

ского общества. Социальное партнерство. 

 Массовые действия и массовое поведение 

Раздел IV. Культура: социологический анализ 
Тема 8 Культура как социальное явление (2 час.) 
Обыденное, общенаучное и социологическое понятие культуры. Функции культуры 

в обществе. Культура и образ жизни. 

Методы изучения культуры в социологии. 

Социокультурные особенности российского общества. Проблемы развития культуры 

и пути их решения.  

Структура культуры. Типология культуры. Элитарная, массовая, народная культуры. 

Субкультура. Контркультура. Культурный релятивизм. Понятие культурного развития и 

культурной деградации. Культурная социализация личности. Характеристика основных 

подсистем культуры - науки, образования, идеологии, религии, искусства, воспитания и т. 
д. Социокультурная регуляция. 

Социокультурный процесс: понятие, основные характеристики. Виды социокультур-

ных процессов и их динамика. Глобализация как социокультурный процесс. Моделирова-
ние процессов. 

Теоретические подходы к изучению социокультурных процессов: системно-

динамический, синергетический, информационный и др. 

Социокультурные трансформации российского общества. 
 

Раздел V. Социальные общности, группы и институты 

Тема 9. Социальная структура и социальная стратификация 



Понятие социальной структуры. Основные элементы социальной структуры обще-
ства и их взаимодействие. Социальное различие и социальное неравенство. Социальная 

стратификация, ее многомерность. Основные концептуальные подходы к трактовке соци-

альной структуры (К. Маркс, М. Вебер, В. Парето, П. Сорокин), их развитие в современных 

условиях. 

Закон разнообразия как универсальный закон жизни. Исторические типы социаль-

ной стратификации. Виды стратификации: социально-демографический, профессионально-

отраслевой, социально-территориальный, социально-этнический. Средний класс, его крите-
рии и функции в обществе. 

Социальная мобильность: ее виды, критерии, уровни, влияние на изменение соци-

альной структуры общества. 
Тенденции и проблемы изменения социальной структуры современного российского 

общества. Рыночные отношения и социальная дифференциация. 

Тема 10. Социальные институты и институциональные отношения 
Понятие социального института. Процесс институционализации. Структура соци-

ального института. Основные структурные элементы: цель, функции, права и обязанности 

участников институализированного взаимодействия, средства и учреждения, система санк-

ций. Многообразие и динамичность функций социального института. Классификация соци-

альных институтов. Институциональные признаки: установки и образцы поведения; симво-

лические культурные признаки; утилитарные культурные черты; кодекс устный и письмен-

ный, идеология. Характеристика основных социальных институтов. Развитие и изменение 
социальных институтов. Эффективность функционирования социальных институтов. 

Образование как социальный институт. Понятия «учение» и «образование». Образо-

вание как механизм передачи социального опыта. Теории образования (Э. Дюркгейм, 

М. Вебер, Т. Парсонс). Система образования и ее функции. Взаимосвязь образования 

с другими социальными институтами. 

Система современного образования и ее основные элементы. Тенденции и противо-

речия развития образования. Кризис системы образования. 

Тема 11Социальные общности  и группы 

Семья как общественный институт и малая социальная группа. Определение поня-

тий «брак» и «семья». Исторические формы семьи и брака. 
Многообразие функций семьи, ее структура и типология. Жизненный цикл семьи. 

Проблемы лидерства в семье. 
Тенденции развития современной семьи. Кризис семьи как традиционного социаль-

ного института. Стабильность современной семьи и ее основные факторы. Студенческая 

семья. Будущность семьи. 

Молодежь как особая социальная группа. Критерии выделения: возрастные, соци-

альные, социально-психологические. Интеграция критериев. Социально-психологические 
особенности молодежи. Основные социальные группы молодежи. Особенности социально-

го статуса молодежи. Молодежная субкультура. 
Специфика и эффективность социализации молодежи. Ценностные ориентации, со-

циальное самоопределение и идеалы молодежи. Особенности социальной активности мо-

лодежи. Сферы и формы социальной активности. Кризис советских молодежных организа-
ций. Неформальные объединения и движения молодежи. Положение молодежи на рынке 
труда. 

Социальные отклонения в молодежной среде: преступность, наркомания, проститу-

ция, суицидальное и криминальное поведение. Молодежная политика в условиях формиро-

вания рыночных отношений и демократизации российского общества. Студенчество: осо-

бенности положения и специфические проблемы. 

Социально-этнические общности и отношения. Признаки этносов, многообразие их 

типов. 



Этнические процессы. Процессы этнического объединения и разделения. Этноцен-

тризм и этнонигилизм. Национализм, его формы и проявления. Феномен этносоциальной 

стратификации, ее факторы. Межнациональный конфликт: причины и поводы, уровни и 

формы проявления, генезис, факторы и условия обострения, способы предотвращения. 

Национальные отношения. Национальный вопрос. 
Современная ситуация в сфере межнациональных отношений российского общества. 
Раздел VI. Личность в системе социальных связей и отношений 

Тема 12. Личность как социальная система 
Понятия «человек», «индивид», «индивидуальность», «личность» и их использова-

ние в социологии. Специфика социологического изучения личности. Личность как актив-

ный субъект. Социологические концепции личности. 

Структура личности и ее компоненты. Социальные качества личности. Типология 

личности. Формальные и неформальные связи. Социальный статус и социальная роль, со-

циальное признание личности. Ролевые теории личности. 

Отношения «личность-общество» при тоталитарном, авторитарном и демократиче-
ском режимах. Понятие социальной свободы личности и ее воплощение в реальности. Ха-
рактеристика гуманности и демократичности общества через положение в нем человека. 

Гармонично развитая личность: проблемы формирования в современном российском 

обществе. 
Тема 13. Социализация личности 
Социализация личности как процесс интеграции индивида в общество. Фазы и ста-

дии социализации. Институты и средства социализации личности. Динамика социализации 

в сферах деятельности, общения и самосознания. Формы социализации. Социальная адап-

тация. Ресоциализация. Изучение процессов социализации. 

Социализация личности студента в вузе. Социализация и ресоциализация в совре-
менном российском обществе, специфические особенности. 

Тема 14. Социальное поведение и социальный контроль. Девиантное поведение 
Условия жизнедеятельности и детерминации социального поведения. Социальная 

среда и поведение личности. Потребности, интересы, ценности, мотивы, стимулы, установ-

ки и их роль в социальном поведении людей. Механизм социальной /деятельности и соци-

ального поведения. Групповые нормы и поведение личности. Возрастно-ролевые ожидания. 

Социальное самочувствие личности. Проблемы внутреннего конфликта личности и ее по-

ступков. Ролевой конфликт. Социальный контроль. Поведение личности. Система социаль-

ного контроля. 

Социальное и девиантное поведение личности. Теории девиантного поведения. Ос-
новные виды отклонений. Формы девиантного поведения и их последствия. Понятие соци-

альной патологии. Отклоняющееся поведение в современном российском обществе, основ-

ные условия его преодоления. 

Раздел VII. Социальные процессы в современном мире 
Тема 15. Глобализация социальных процессов в современном мире 
Современная цивилизация и ее специфические особенности. Глобализация, модер-

низация, трансформация, интеграция социальных и культурных процессов в современном 

мире. Инновационные процессы. Мир как система. 
Тема 16. Социокультурные особенности развития российского общества 
Кризисный социум и многомерность истории. Цивилизационный контекст: противо-

речие между архаизмом и модернизмом. Концепция догоняющей модернизации. Модерни-

зация и глубинный конфликт ценностей в России. Патологический социокультурный кри-

зис. Кризисные этносы. Стрессовые решения и реформы. Новый облик субъектов социаль-

ной активности. Исторические ориентиры. Формирование среднего слоя в России. Форми-

рование рыночной экономики. Формирование нравственных основ российского общества. 
Образы будущего России. Концепция «здорового» общества и «здорового» человека. 
 



… 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИ-

МОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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Большаков, В.И. Динамика культурно-цивилизационного процесса : учебное посо-
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е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 366 с. — (Серия : Бакалавр. 
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online.ru/book/6029F4E8-3DA5-4137-9601-12634B499715/istoriya-sociologii 
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М.В. Мельников ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Новосибир-

ский государственный технический университет. - 2-e изд. - Новосибирск : НГТУ, 2015. - 

342 с. - (Учебники НГТУ). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7782-2728-6 ; То же [Электронный 
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Медушевский, А.Н. История русской социологии : учебное пособие для вузов / 

А.Н. Медушевский. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 318 с. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-4475-2851-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258899 

Хамидуллин, Н.Р. Социальные изменения в современном мире (глобализация) : 

учебное пособие / Н.Р. Хамидуллин ; Министерство образования и науки Российской Феде-
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

− учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонстра-
ции презентаций, наглядные пособия; 



− помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютер-

ной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

1. Microsoft  Office; 

2. Adobe Reader  

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 
http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

 



 


